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Op vraag van dr. ....cccceeveeeveeeveesnee heb je een afspraak voor een QO facet infiltratie
Q foraminale infiltratie
Q sacro-iliacale infiltratie
Q lumbale epidurale
infiltratie

Wat moet je doen voor de behandeling?
Voor bijkomende informatie en een lijst met mogelijke nevenwerkingen/complicaties dien je

onze brochure of website (www.azvoorkempen.be) te raadplegen.

* Je moet niet nuchter zijn.

= Je mag niet zwanger zijn.

= Je meldt je aan op het daghospitaal op de eerste verdieping met de verwijsbrief van de
aanvragende geneesheer en dit informatief document, ondertekend door jezelf. Gelieve 20
minuten voor je afspraak aanwezig te zijn.

= Je treft de nodige schikkingen voor begeleiding en vervoer naar huis, omdat je nadien
gedurende 24 uur niet zelf de wagen mag besturen.

» Gelieve eventuele allergieén voor de behandeling te melden.

» Indien je bloedverdunnende medicatie inneemt

(TE REGELEN VIA HUISARTS VOOR EVENTUELE SUBSTITUTIE):

- Lage dosis Salicylaten: Acenterine®, Alke Seltzer®, Asaflow®, Aspegic®, Aspirine®,
Aspro®, Cardioaspirine®, Cardegic®, Cardiphar®, Dispril®, Sedergine®: te stoppen de
dag van de infiltratie.

- Aggrenox®: te stoppen 24 uur voor de infiltratie.

- Xarelto® (Rivaroxaban): te stoppen 48 uur voor de infiltratie

- Eligius® (Apixaban):

o indien dosis kleiner of gelijk aan 2.5mg, te stoppen 48 uur voor de infiltratie
o indien dosis groter dan 2.5mg, te stoppen 72u voor infiltratie
o ten vroegste 6 uur na infiltratie terug opstarten

- Pradaxa® (Dabigatran): te stoppen 48 uur voor infiltratie, bij slechte nierfunctie 96 uur
voordien stoppen (labo met nierfunctie af te spreken met huisarts).

- Arixtra® (Fondaparinux): mag niet toegediend worden in de periode van 48 uur vooér de
ingreep, ten vroegste 12 uur nadien terug opstarten.

- Lixiane® (Endoxaban): te stoppen 48 uur voor de infiltratie.

- Plavix® (Clopidogrel) en Brilique® (Ticagrelor): te stoppen 7 dagen vooér de infiltratie.

- Ticlid® en Efient® (Prasugrel): te stoppen 10 dagen véoér de infiltratie.

- Marevan®: dient 7 dagen op voorhand gestopt te worden in overleg met de huisarts. Er
wordt overgeschakeld op Fraxiparine® of Clexane®. INR-controle vlak voor punctie (INR
< 1,3).

- Marcoumar®: dient 10 dagen op voorhand gestopt te worden in overleg met de huisarts.
Er wordt overgeschakeld op Fraxiparine® of Clexane®. INR-controle vlak voor punctie
(INR < 1,3).
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- Sintrom®: 4 dagen op voorhand stoppen in overleg met de huisarts. Er wordt
overgeschakeld op Fraxiparine® of Clexane®. INR-controle vlak voor punctie (INR <
1,3).

- Fraxiparine®, Clexane®:

o Profylactische dosis: mag niet worden toegediend in de periode van 12 uur vooér de
ingreep tot
12 uur erna.

o Therapeutische dosis: mag niet worden toegediend in de periode van 24 uur voor de
ingreep. Herstart na 12 uur, eerste dosis profylactisch. Volgende dag therapeutische
dosis.

- Fraxodi®: mag niet toegediend worden in de periode van 24 uur voor de ingreep.
Herstart na 12 uur, eerste dosis profylactisch. Volgende dag therapeutische dosis.

Indien je allergisch bent voor bepaalde producten, gelieve dit te melden aan de verpleging
voor de infiltratie. Bij het niet tijdig stoppen van bloedverdunners kan je infiltratie niet
plaatsvinden.

Hoe verloopt de behandeling?

De behandeling duurt ongeveer 15 tot 30 minuten. Onder rontgenstralen krijg je een inspuiting
ter hoogte van de lage rug (lumbaal). Er wordt een lokaal verdovingsmiddel en een corticoid
ingespoten. Je dient een goed ontspannen houding aan te nemen. Deze pijn bestrijdende
behandeling wordt eventueel herhaald.

Wat na de behandeling?
* Na de infiltratie dien je een tijdje bij ons te blijven ter observatie alvorens je het ziekenhuis
mag verlaten.
* Na de behandeling mag je in géén geval zelf een voertuig besturen.
» Probeer het rustig aan te doen de dag van behandeling en niet te gaan werken. Wees
voorzichtig met het nemen van trappen.
= Een technisch correct uitgevoerde infiltratie kan, zoals elke behandeling, enkele
nevenwerkingen (deze lijst is niet als volledig te beschouwen) hebben, waaronder:
- een kleine kans op bloeding, infectie, zenuwbeschadiging en pijn door de prik zelf;
- bloeddrukdaling;
- meer uitgebreide of verlengde werking van de lokale verdoving;
- een licht gevoel van gejaagdheid, een blos op de wangen of een lichte gewichtstoename,
komen sporadisch voor door de medicatie;
- onvoorzien binnendringen van de punt van de naald in het ruggenmergvocht, wat nadien
soms hoofdpijn kan veroorzaken;
- stijging van de suikerspiegel na toedienen van corticoid.

BELANGRIJK

Sinds november 2016 worden er slechts drie inspuitingen van hetzelfde type, per
lopend jaar, terugbetaald door het RIZIV. Ik verklaar dat ik hiervan op de hoogte ben
en indien blijkt dat dit aantal overschreden is, weet ik dat ik een niet-terugbetaald
bedrag van 231,74 euro, exclusief medicatiekosten, zal betalen.

Gelezen en akkoord op datum: ... .

Naam pPati€nt: ...
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