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Sinusitis



Contactgegevens bij vragen

Heb je bij het doorlezen van de folder toch nog 
bijkomende vragen? Stel ze dan gerust! Je kan ons 
contacteren via:
• 03 380 20 90
• Pediatrie_azstjozef@emmaus.be
• werkdagen tussen 8.00 en 18.00 uur

Wat is sinusitis
Het is een ontsteking van de bijholte van de 
neusholte (bv.sinusitis maxilaris = ontsteking van de 
bovenkaakholte).

Symptomen
• verstopte neus met soms etterend snot
• hoofdpijn
• koorts

Aërosol bij sinusitis
Spuit in de Urfamycinepoeder 5 ml fysiologisch 
serum (= 1 flacon) EN 3 ml lysomucil. Dit geeft 8 
ml oplossing.
• Dit is de oplossing van één dag 

 » 3 x per dag
• Per aërosoltoediening 

 » 2,5 ml van deze oplossing
• Elke dag een nieuwe oplossing maken.

Rinoflow bij sinusitis
Spuit in de Urfamycinepoeder 5 ml fysiologisch 
serum (= 1 flacon) EN ook 3 ml lysomucil. Dit 
geeft 8 ml oplossing.

• Dit is de oplossing van één dag 
 » 3 x per dag

• Per aërosoltoediening 
 » 2,5 ml van deze oplossing + 5,5 ml fysiologisch

• 4 ml per neusgat verstuiven met rinoflow
 » stand 2

• Elke dag een nieuwe oplossing maken.

Een rinoflow-apparaat kan je huren bij de apotheker 
of de mutualiteit.


