
Voorzetkamer met masker of met mondstuk (Aerochamer/Vortex)
Gebruik
•	 Spoel de neus.
•	 Schud de medicatie krachtig.
•	 Verwijder de beschermdop van de inhalator.
•	 Plaats de inhalator op het achterstuk van de voorzetkamer.
•	 Hou de voorzetkamer horizontaal.
•	 Plaats het masker zo dat de neus en de mond zijn bedekt of plaats het mondstuk in de mond  

en sluit de lippen eromheen.
•	 Zorg dat het masker goed aansluit op het gezicht.
•	 Laat je kind rustig in- en uitademen; het gele ventiel beweegt slechts wanneer je kind goed ademt.
•	 Druk één keer op de inhalator (puff) zodat de medicatie vrijkomt in de voorzetkamer.
•	 Laat je kind minstens vijf keer in- en uitademen.

Bij meerdere puffs: herhaal de twee laatste stappen, want elke puff moet apart worden 
toegediend.

Onderhoud: 1 keer per week
•	 Verwijder alleen het achterstuk. Het masker of de klepeenheid zeker NIET verwijderen.
•	 Week beide onderdelen vijftien minuten in een mild vloeibaar afwasmiddel en handwarm  

schoon water. Schud voorzichtig.
•	 Spoel de onderdelen in zuiver water.
•	 Schud het overtollige water uit de onderdelen en laat ze in een verticale positie aan  

de lucht drogen. Niet afdrogen.

Na elke inhalatie, indien nodig, het masker of mondstuk reinigen.

Medicatie
•	 Preventief: Flixotide (oranje puffer): 

	» 2 x 2 puffs per dag

Steeds eerst Ventolin puffen en dan Flixotide.

Contactgegevens bij vragen

Heb je bij het doorlezen van de folder toch bijkomende vragen? Stel ze dan gerust! Je kan ons 
contacteren via kinderafdeling.azvk@emmaus.be of 03 380 20 90 (werkdagen tussen 8 en 18 uur).
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•	 Bij hoesten: Ventolin (blauwe puffer): 
	» ............ x ............ puffs per dag

Richtlijnen correct inhaleren van medicatie
Voor kinderen


