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In overleg met je behandelende arts besloot je om een mammografie te
laten uitvoeren. Graag duiden wij je op het belang van goede informatie
voorafgaand aanje onderzoek. Wijraden je dan ook ten zeerste aan deze
folder grondig door te nemen. Heb je nog bijkomende vragen, aarzel dan niet
om je behandelende arts aan te spreken of neem contact op met de dienst
medische beeldvorming (zie contactgegevens verder in de folder).

Wijverwachtenje op ..., OM it uur
voor een mammografie op de dienst medische beeldvorming.
Breng je identiteitskaart en het aanvraagformulier voor het onderzoek mee.

Schrijf je eerstin!

Dit doe je aan de kiosken in de inkomhal van het ziekenhuis. Je krijgt klevers
metje persoonlijke gegevens. Meld je hiermee aan bij de receptie van de
medische beeldvorming (route F 001).

1. Jouw veiligheid is belangrijk

Verwittig ons

« wanneer je (mogelijk) zwanger bent.

+ indien je borstvoeding geeft. Het klierweefselin de borst is dan gezwollen
ende foto's zijn dan moeilijker te beoordelen. Neem in dit geval contact
op met je behandelende arts. Het is mogelijk dat eerst een echografisch
onderzoek wordt gedaan, eventueel gevolgd door een mammografie.

« indienje een prothese hebt. Je dient dit op voorhand te melden aan de
verpleegkundige die de foto's maakt. De beoordeling kan door de prothese
worden bemoeilijkt en er zijn extra foto's nodig.

Indien een van voorgaande punten voor jou van toepassingis, gelieve zo

snel mogelijk telefonisch contact op te nemen met de dienst medische
beeldvorming, op het nummer 03 380 20 60.

Tussen de vijffde en twaalfde dag na het begin van de menstruatie zijn de
borstklieren het minst gespannen. Hetis aan te bevelen de foto's te laten
maken tijdens deze periode. Vanaf de menopauze kan het onderzoek op een
willekeurige dag gebeuren.



2. Voorbereiding

Wijvragen om tijdens het onderzoek het bovenlichaam te ontbloten, gelieve
rekening te houden met je kledijkeuze. Gelieve voor het onderzoek geen
bodylotion, creme, poeder of zinkzalf op het bovenlichaam te gebruiken.

3. Over het onderzoek zelf

Erwordenintotaal vier foto's gemaakt, twee van de linkerborst en twee van

de rechterborst. De reden hiervoor is dat het weefsel van beide borsten zo

kan worden vergeleken.

« Bijde eerste foto wordt je borst op de steunplaat van het mammografie-
apparaat gelegd. Met behulp van een kunststofplaat wordt de borst goed
aangedrukt.

 Voor de tweede foto worden de oksel en zijkant van de borst tussen de
platen gedrukt. Deze druk kan pijnlijk zijn.

- Om eenfoto te kunnen maken waarop de kleinste details waarneembaar
zijn, is het noodzakelijk dat je borst wordt samengedrukt. Door een goede
compressie wordt het borstweefsel verspreid en overlappende structuren
zijn van elkaar gescheiden. Er zal rekening worden gehouden met de
gevoeligheid vanje borsten.

+ Meestal wordt er aansluitend een echografie gedaan. Bijeen echografie
wordt een afbeelding gemaakt van de borsten met behulp van geluids-
golven. De radioloog brengt een beetje gelaan op de borst, zodat er geen
lucht komt tussen de huid en het apparaatje dat geluidsgolven uitzendt en
ontvangt. Vervolgens beweegt de arts het apparaatje over de borst en kijkt
op een tv-scherm naar de beelden. Ditis pijnloos.

+ Het totale onderzoek duurt ongeveer 30 a 40 minuten.

4. Goed om weten

Een mammografie is een rontgenonderzoek van de borsten. Dit onderzoek
wordt gedaan om veranderingenin het borstweefsel op te sporen. Op deze
borstfoto's zijn heelkleine veranderingen al te zien, zelfs als ze nog niet
voelbaar zijn. Om vast te stellen wat er precies aan de hand s, kan verder
onderzoek nodig zijn zoals bijvoorbeeld extra foto's van een klein gebied van
de borst, een punctie van eenletsel voor borstweefselonderzoek of een
MRI-onderzoek.



5. Na het onderzoek
+ De borsten en oksels kunnen na het maken van de foto's pijnlijk aanvoelen.
+ Blauwe plekken komen zelden voor.
- Jehoeft niet te wachten op de resultaten van het onderzoek maar kan
ze online raadplegen via PACSonWEB. De loginis je geboortedatumen
referentienummer.

6. Voorbehoud

De informatie in deze folder is algemeen van aard. Dat wil zeggen dat het
onderzoek is beschreven zoals dit meestal verloopt. Het kan zijn dat de
radioloog een andere methode kiest, die beter aansluit bij jouw situatie. Het
is niet mogelijk in deze folder alle varianten en alternatieven te vermelden.

7. Contactgegevens bij vragen

Heb je bij het doorlezen van de folder toch nog bijkomende vragen? Stel ze

dan gerust! Je kan de dienst medische beeldvorming contacteren via
03 380 20 60 tussen 8.00 en 17.30 uur.

Neem ook zeker een kijkje op onze website www.azvoorkempen.be.
Jevindt er meer praktische informatie terug over je ziekenhuisfactuur,
aanmelden eninschrijvenin het ziekenhuis, parkeren ...

8. Persoonlijke notities









