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In overleg met je behandelende arts besloot je om een IVP-onderzoek te 
laten uitvoeren. Graag duiden wij je op het belang van goede informatie 
voorafgaand aan je onderzoek. Wij raden je dan ook ten zeerste aan deze 
folder grondig door te nemen. Heb je nog bijkomende vragen, aarzel dan niet 
om je behandelende arts aan te spreken of neem contact op met de dienst 
medische beeldvorming (zie contactgegevens verder in de folder).

Wij verwachten je op ……………………………… om ……………. uur
voor een IVP-onderzoek op de dienst medische beeldvorming.
Breng je identiteitskaart en het aanvraagformulier voor het onderzoek mee.

Schrijf je eerst in!
Dit doe je aan de kiosken in de inkomhal van het ziekenhuis. Je krijgt klevers 
met je persoonlijke gegevens. Meld je hiermee aan bij de receptie van de 
medische beeldvorming (route F 001).

1.	 Jouw veiligheid is belangrijk
Verwittig ons
•	 wanneer je (mogelijk) zwanger bent;
•	 wanneer je allergisch bent aan jodium of andere allergieën hebt of wanneer 

je overgevoelig bent voor bepaalde geneesmiddelen;
•	 wanneer je een diabetespatiënt bent;
•	 wanneer je bloedverdunners neemt;
•	 wanneer je lijdt aan (ernstig) nierfalen.

Breng de meest recente bloeduitslagen mee.

Indien één van bovenstaande punten voor jou van toepassing is, gelieve 
zo snel mogelijk telefonisch contact op te nemen met de dienst medische 
beeldvorming, op het nummer 03 380 20 60.
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2.	 Voorbereiding
Om het onderzoek zo comfortabel en efficiënt mogelijk te maken, is een zeer 
goede voorbereiding nodig, zodat stoelgangresten die aanwezig zijn worden 
verwijderd. Volg daarom nauwlettend onderstaande voorschriften.

Twee dagen vóór het onderzoek
Toegestaan
•	 dranken (veel vochtinname is aanbevolen):

	» plat water;
	» soda;
	» magere bouillon (zonder groenten);
	» koffie of thee (zonder melk);
	» kleurloos fruitsap zonder pulp (appel, witte druif, limonade);
	» sojamelk.

•	 lichte maaltijden: 
	» magere bouillon (zonder groenten); 
	» kleine porties mager vlees (kalkoen- en kipfilet, ontvette ham, 
kalfsvlees);

	» magere vis (tong, kabeljauw, pladijs);
	» wit brood of beschuit (zonder boter);
	» Nutridrink.

Drink per dag minimum 1,5 liter (niet-gashoudend) water of slappe thee. 

Niet toegestaan
•	 groenten;
•	 fruit;
•	 aardappelen;
•	 vet en boter;
•	 melk;
•	 kaas;
•	 rundvlees, varkensvlees en lamsvlees;
•	 granen en graanvlokken;
•	 gekleurd fruitsap;
•	 volkoren/grijs brood/beschuit;
•	 vet vlees/vis;
•	 alcoholische dranken.
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Vier uur vóór het onderzoek
Je moet vier uur vóór het onderzoek nuchter zijn; dit houdt in dat je niet mag 
eten of drinken. Rook niet of eet geen kauwgom; hierdoor slik je lucht in en dit 
vermindert de kwaliteit van de beelden.

3.	 Over het onderzoek zelf
Vóór het onderzoek ga je naar het toilet om te plassen. Je ligt op je rug op de 
röntgentafel. Eerst maken we een overzichtsfoto van je buik. Om de nieren 
beter zichtbaar te maken, dienen we contraststof toe via een infuus in de 
arm.

De contraststof komt via het bloed in de nieren en wordt via de blaas 
uitgescheiden. Er worden eerst foto’s gemaakt van de nieren, vervolgens van 
de urinewegen en tenslotte van de blaas.

4.	Goed om weten
•	 Het onderzoek zelf zal ongeveer één uur duren. In sommige gevallen kan 

het langer duren.
•	 Je moet niet gedurende het hele onderzoek op de onderzoekstafel blijven 

liggen.
•	 Bij dit onderzoek is het noodzakelijk om contraststof toe te dienen. Op dat 

moment kan je een gevoel van warmte gewaarworden over heel je lichaam 
en een speciale smaak proeven. Dit zijn normale bijwerkingen van het 
contrast.

•	 Nadat de foto’s van nieren en urinewegen zijn genomen, wacht je in de 
wachtruimte. Je mag dan absoluut niet naar het toilet gaan.

•	 Na ongeveer vijftien minuten nemen we nog foto’s van de blaas.
•	 De verpleegkundige meldt je wanneer het onderzoek gedaan is.
•	 Dit onderzoek wordt dikwijls vervangen door een CT-onderzoek.

5.	 Na het onderzoek
•	 De contraststof wordt via de urine uitgescheiden.
•	 Je mag na het onderzoek alles eten en drinken.
•	 We raden aan om na het onderzoek veel water te drinken (1,5 liter).
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•	 Je hoeft niet te wachten op de resultaten van het onderzoek maar kan 
ze online raadplegen via PACSonWEB. De login is je geboortedatum en 
referentienummer.

6.	 Voorbehoud
De informatie in deze folder is algemeen van aard. Dat wil zeggen dat het 
onderzoek is beschreven zoals dit meestal verloopt. Het kan zijn dat de 
radioloog een andere methode kiest, die beter aansluit bij jouw situatie. Het 
is niet mogelijk in deze folder alle varianten en alternatieven te vermelden.

7.	 Contactgegevens bij vragen

Heb je bij het doorlezen van de folder toch nog bijkomende vragen? Stel ze 
dan gerust! Je kan de dienst medische beeldvorming contacteren via 
03 380 20 60 tussen 8.00 en 17.30 uur.

Neem ook zeker een kijkje op onze website www.azvoorkempen.be. 
Je vindt er meer praktische informatie terug over je ziekenhuisfactuur, 
aanmelden en inschrijven in het ziekenhuis, parkeren … 

8.	Persoonlijke notities
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