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Fleet Phospho 
Soda



Contactgegevens bij vragen

Heb je bij het doorlezen van de folder toch nog 
bijkomende vragen? Stel ze dan gerust! Je kan ons 
contacteren via:
• 03 380 20 90
• Pediatrie_azstjozef@emmaus.be
• werkdagen tussen 8.00 en 18.00 uur

Vorm
Oplossing die oraal moet worden genomen (45 ml) 
bij ernstige darmverstopping (constipatie).

Eigenschappen
Laxeermiddel
Natriumfosfaat veroorzaakt aantrekking van water 
in de binnenkant van de darm, met volumetoename 
tot gevolg, waardoor de darminhoud naar de dikke 
darm wordt gestuwd.

Gebruik
Voor kinderen > 30 kg
Ideaal 
• 2 x per dag
• ½ ’s avonds, daarna ½ ’s morgens

Toediening
• Start met 1 glas water laten drinken.
• Geef daarna 1 glas fruitsap + ½ fleet,
• Nadien nog eens 1 glas water laten drinken.

Aandachtspunten
• De werking is individueel afhankelijk en start één 

tot twee uren na inname.
• Het is aanbevolen om de fleet 30 minuten vóór 

de maaltijd in te nemen.
• De patiënt extra laten drinken vermits door de 

hoge concentratie van Natrium dehydratie kan 
optreden.

• De combinatie lege maag en laxativa kan 
braakneigingen veroorzaken, Om dit te vermijden 
kan men best zoveel mogelijk heldere vloeistof 
drinken.


