Contrastnefropathie

In overleg met je behandelende arts heb je besloten om een onderzoek te laten uitvoeren waarbijeen
contrastmiddel wordt toegediend. Het gaat om jodiumhoudend contrastmiddel dat bij radiologische
onderzoeken via je bloedvaten wordt toegediend. Dit gebeurt via een aderinje arm, elleboog of pols.

Bij de moderne contrastmiddelen komen er zelden bijwerkingen voor. Bij sommige patiénten dient er
echter rekening te worden gehouden met een kans op beschadiging van de nieren. Verder kunnen er
problemen ontstaan bij het gelijktijdig gebruik van jodiumhoudend contrastmiddel en bepaalde medicijnen.

Jouw veiligheid is belangrijk

Verwittig ons wanneer je:

- (mogelijk) zwanger bent of borstvoeding geeft;

- allergisch bent aanjodium of andere allergieén hebt;
- eendiabetespatiént bent.

Indien één van bovenstaande punten voor jou van toepassing s, gelieve zo snel mogelijk telefonisch
contact op te nemen met de dienst medische beeldvorming, op het nummer 03 380 20 60.

Breng de meest recente bloeduitslagen mee (max. 6 maanden oud).

Als jouw nieren niet goed werken

De nieren kunnen problemen krijgen met het verwerken van jodiumhoudend contrastmiddel. Het
belangrijkste probleem dat zich kan voordoen, is een tijdelijke of blijvende verslechtering van de werking
van je nieren. Deze bijwerking wordt contrastnefropathie genoemd. Problemen kunnen zich voordoen bij:

- nierendie slecht werken; « gebruik van NSAID's, medicatie die wordt
. suikerziekte (diabetes mellitus); gebruikt als pijnstiller of ontstekingsremmer;
« combinatie van suikerziekte met + hart- envaatziekten;
slecht werkende nieren; - uitdroging, diarree of koorts;
- gebruik van diuretica (plastabletten); - leeftijd boven 75jaar.

Uit voorzorg wordt in het ziekenhuis bij alle patiénten die een onderzoek met jodiumhoudend
contrastmiddel moeten ondergaan, de nierfunctie gecontroleerd. Dit wordt gedaan aan de hand van
bloedwaarden uit een laboratoriumonderzoek van maximum 6 maanden oud.

Maatregelen

Alle noodzakelijke maatregelen worden genomenin overlegmet de arts. Als uit recent laboratorium-
onderzoek blijkt dat de werking van je nieren onvoldoende is, dan moet worden bekeken hoe groot het
risicois van het toedienen van jodiumhoudend contrastmiddel.
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Als de werking van de nierenin lichte mate is verstoord
Voldoende drinken de dag voor het onderzoek, de dag van het onderzoek en de dag na het
onderzoek (eenliter extra water) en het tijdelijk stoppen van bepaalde medicatie zal voldoende zijn.

Als de werking van je nieren ernstigis verstoord
Eventuele medicatie wordt aangepastin overleg met de arts. Het zal nodig zijn om je tijdelijk
(gedurende één dag) op te nemen via het daghospitaal.

Langs eenkatheterin de armkrijgje eeninfuus met vocht gedurende één uur voor het
CT-onderzoek. Na het onderzoek zal er gedurende de volgende zes uur nog verder eeninfuus met
vocht worden toegediend. Je kan dezelfde dag weer naar huis.

Voorbereiding

« Wijraden aan om de dagvoor het onderzoek voldoende te drinken (1 liter water extra).

« Jemoet minimum 4 uur voor het onderzoek nuchter zijn, maar je mag water blijven drinken.
« Volg eventuele (tijdelijke) wijzigingen in het medicatieschema juist op.

Over het CT-onderzoek zelf
In de kleedcabine moet je je uitkleden en een schortje aandoen. Tijdens het onderzoek ligje op een
tafel die zich tijdens het onderzoek verplaatstin een openring. Je moet blijven stilliggen.

Tijdens het eigenlijke onderzoek wordt er op geregelde tijdstippen gevraagd om de adem

in te houden gedurende enkele seconden. Er wordt via het infuus in de arm jodiumhoudend
contrastmiddel toegediend tijdens het onderzoek. Op het moment van toediening kan je eenwarm
gevoelkrijgen over het ganse lichaam en een speciale smaak proeven. Dit zijn normale bijwerkingen
van de contrast toediening. De totale duur van het onderzoek bedraagt ongeveer tien minuten.

Na het onderzoek

- Erwordt aangeraden om de dagvan het onderzoek en ook de dag na het onderzoek veel te
drinken (1 liter water extra, tenzij vochtbeperking).

» Je hoeft niet te wachten op de resultaten van het onderzoek, tenzij de verpleegkundige dit expliciet
vraagt. De resultaten worden verstuurd naar jouw huisarts en voorschrijvende arts. Zelf kan je de
beelden en verslagen raadplegen via Mynexuzhealth.

Contactgegevens bij vragen

Heb je na het lezen van deze folder toch nog bijkomende vragen? Stel ze dan gerust! Je kan de dienst

medische beeldvorming contacteren via 03 380 20 60 tussen 8.00 en 17.15 uur.

Neem ook zeker een kijkje op onze website www.azvoorkempen.be. Je vindt er meer praktische
informatie terug over je ziekenhuisfactuur, aanmelden en inschrijven in het ziekenhuis, parkeren ...
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