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Sinds korte tijd bestaat er een nieuwe methode die ons toelaat de dikke 
darm te onderzoeken door middel van virtuele endoscopie. Dit betekent dat 
het onderzoek wordt uitgevoerd zonder het inbrengen van een endoscoop 
(buis) in de dikke darm. Wetenschappelijk onderzoek heeft bewezen dat deze 
nieuwe methode evengoed is voor het ontdekken van poliepen  
(= voorstadium van darmkanker) of van darmkanker zelf.

In overleg met je behandelende arts besloot je om een onderzoek van de 
dikke darm te laten uitvoeren. Graag duiden wij je op het belang van goede 
informatie voorafgaand aan je onderzoek. Wij raden je dan ook ten zeerste 
aan deze folder grondig door te nemen. Heb je nog bijkomende vragen, 
aarzel dan niet om je behandelende arts aan te spreken of neem contact op 
met de dienst medische beeldvorming (zie contactgegevens verder in de 
folder).

Wij verwachten je op ……………………………… om ……………. uur
voor een onderzoek van de dikke darm op de dienst medische beeldvorming. 
Breng je identiteitskaart en het aanvraagformulier voor het onderzoek mee.

Schrijf je eerst in!
Dit doe je aan de kiosken in de inkomhal van het ziekenhuis. Je krijgt klevers 
met je persoonlijke gegevens. Meld je hiermee aan bij de receptie van de 
medische beeldvorming (route F 001).

1.	 Het onderzoek
In de kleedcabine moet je je uitkleden en een schortje aandoen. Terwijl je op 
de onderzoekstafel ligt, wordt de dikke darm geleidelijk met lucht opgeblazen 
zodat alle delen van de dikke darm goed kunnen worden onderzocht. Daarna 
wordt het eigenlijke onderzoek met de CT-scanner uitgevoerd. Hierbij 
lig je op de buik of op de rug en wordt het onderzoek uitgevoerd in vijf tot 
maximaal tien minuten. 

Onmiddellijk na het onderzoek kan je terug naar huis. Alle opnames worden 
nadien door de computer uitgerekend en bekeken door de radioloog. Dit 
neemt ongeveer één week in beslag. Na afloop van deze studie wordt je arts 
op de hoogte gebracht van de uitslag.
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2.	 Voorbereiding van het onderzoek
Om het onderzoek goed te kunnen uitvoeren (dit betekent: om de kleinste 
afwijkingen vast te stellen) is het nodig dat de dikke darm proper is en zo 
weinig mogelijk stoelgangrest bevat.

Het dieet dat hierna wordt beschreven heeft een dubbel doel:
•	 zo goed als mogelijk alle stoelgangresten uit de dikke darm verwijderen;
•	 stoelgangresten ‘markeren’ met contrastmiddel.

Het is bijgevolg zeer belangrijk voor jou en voor het slagen van het onderzoek 
dat je het hierna volgende voorbereidingsschema nauwgezet volgt

3.	 Twee dagen vóór het onderzoek

Toegestaan
•	 dranken (veel vochtinname is aanbevolen):

	» plat water;
	» soda;
	» magere bouillon (zonder de groenten);
	» koffie of thee (zonder melk);
	» kleurloos fruitsap zonder pulp (appel, witte druif, limonade);
	» sojamelk.

•	 lichte maaltijden:
•	 magere bouillon (zonder de groenten);
•	 kleine porties mager vlees (kalkoen- en kipfilet, ontvette ham, kalfsvlees);
•	 magere vis (tong, kabeljauw, pladijs);
•	 wit brood of beschuit (zonder boter);
•	 Nutridrink.

Niet toegestaan
•	 groenten;
•	 fruit;
•	 aardappelen;
•	 vet;
•	 boter;
•	 melk;
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•	 kaas;
•	 rundvlees;
•	 varkensvlees;
•	 lamsvlees;
•	 granen/graanvlokken;
•	 gekleurd fruitsap;
•	 volkoren/grijs brood/beschuit;
•	 vet vlees/vis;
•	 alcoholische dranken.

4.	De dag vóór het onderzoek: vloeibaar dieet
Geen vast voedsel meer eten, enkel het hieronder beschreven schema 
volgen. 

Het is belangrijk dat je veel drinkt. Vanaf middernacht mag je zoveel 
heldere dranken innemen als je wenst: water, helder fruitsap zonder pulp 
(appelsap, witte druiven sap), lichtgekleurde thee en koffie (zonder melk 
of room; suiker of honing zijn wel toegelaten), vetvrije heldere bouillon.
Sportdranken met elektrolyten (zoals Isostar en Aquarius) zijn aangeraden 
voor de vochtbalans. Ice tea en koolzuurhoudende dranken zoals cola en 
limonade zonder pulp zijn toegelaten.

Ontbijt
•	 Eén flesje Fortimel Compact© (vloeibare voeding) drinken.
•	 In de loop van de voormiddag vóór 11 uur neem je de twee tabletten 

Dulcolax©, gewoon inslikken met een glas water. Het is belangrijk niet op 
de tabletten te kauwen en ze niet te pletten. Na het innemen van deze 
tabletten kan je je normale bezigheden verderzetten aangezien deze 
zelden diarree veroorzaken.

Middagmaal
•	 Eén of twee flesjes Fortimel Compact© drinken.
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Om 15 uur
•	 Je lost één zakje Picoprep© op in één glas water (250 ml) en drinkt het uit.
•	 Drink hierna minstens vier tot zes glazen heldere drank tussen 15 en  

19 uur. Na het nemen van dit laxativum beginnen kort op elkaar volgende 
darmbewegingen en blijf je best in de omgeving van een toiletruimte.

Avondmaal 18 uur
•	 Eén flesje Fortimel Compact© drinken.
•	 Je neemt de fles EZ CAT© en schudt deze zeer grondig. Nadien drink je 

deze fles volledig uit.

Om 19 uur
•	 Je lost één zakje Picoprep© op in één glas water (250 ml) en drinkt het uit.
•	 Drink hierna minstens vier tot zes glazen heldere drank tussen 19 en  

21 uur.

Om 21 uur
•	 Je drinkt het flesje Telebrix Gastro© . Ofwel drink je het onverdund en dan, 

voor de smaak, best snel en gevolgd door een glas heldere drank. Ofwel 
verdun je het flesje in één of meerdere glazen heldere drank.

•	 Hierna mag je heldere drank blijven innemen tot middernacht.

5.	 De dag van het onderzoek
Je komt nuchter (dit betekent: niets eten en niets drinken) naar het 
ziekenhuis op het uur van je afspraak. Het onderzoek zal steeds tussen 8 en 
10 uur worden uitgevoerd. Na het onderzoek mag je opnieuw normaal eten 
en drinken.

Zoals je ziet vraagt deze voorbereiding een inspanning van jou. Het is echter 
van het grootste belang de voorbereiding nauwgezet te volgen aangezien 
dit onderzoek de kleinste poliepjes kan opsporen en aldus darmkanker kan 
voorkomen.
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6.	 Na het onderzoek
Je hoeft niet te wachten op de resultaten van het onderzoek, maar kan 
ze online raadplegen via PACSonWEB. De login is je geboortedatum en 
referentienummer.

7.	 Voorbehoud
De informatie in deze folder is algemeen van aard. Dat wil zeggen dat het 
onderzoek is beschreven zoals dit meestal verloopt. Het kan zijn dat de 
radioloog een andere methode kiest, die beter aansluit bij jouw situatie. Het 
is niet mogelijk in deze folder alle varianten en alternatieven te vermelden.

8.	Contactgegevens bij vragen

Heb je bij het doorlezen van de folder toch nog bijkomende vragen? Stel ze 
dan gerust! Je kan de dienst medische beeldvorming contacteren via 
03 380 20 60 tussen 8.00 en 17.30 uur.

Neem ook zeker een kijkje op onze website www.azvoorkempen.be. 
Je vindt er meer praktische informatie terug over je ziekenhuisfactuur, 
aanmelden en inschrijven in het ziekenhuis, parkeren … 

9.	 Persoonlijke notities
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