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In overleg met je behandelende arts besloot je om een MRI-arthrografie 
te laten uitvoeren. Graag wijzen wij je op het belang van goede informatie 
voorafgaand aan je MRI-onderzoek. Wij raden je dan ook ten zeerste aan 
deze folder grondig door te nemen. Heb je nog bijkomende vragen, aarzel 
dan niet om je behandelende arts aan te spreken of neem contact op met de 
dienst medische beeldvorming (zie contactgegevens verder in de folder).

Wij verwachten je op ……………………………… om ……………. uur
voor een MRI-arthrografie op de dienst medische beeldvorming.
Breng je identiteitskaart en het aanvraagformulier voor het onderzoek mee.

Schrijf je eerst in!
Dit doe je aan de kiosken in de inkomhal van het ziekenhuis. Je krijgt klevers 
met je persoonlijke gegevens. Meld je hiermee aan bij de receptie van de 
medische beeldvorming (route F 001).

1.	 Jouw veiligheid is belangrijk
Verwittig ons
•	 wanneer je een pacemaker, gehoorimplantaat of neurostimulator hebt;
•	 wanneer je metalen voorwerpen in het lichaam hebt: hartkleppen, 
vaatclips, plaatjes of schroeven, gewrichtsprothesen, tandimplantaten;

•	 wanneer je (mogelijk) zwanger bent;
•	 last van claustrofobie hebt;
•	 wanneer je allergisch bent aan jodium of andere allergieën hebt;
•	 als je metaal bewerkt als beroep of hobby.

Indien één van bovenstaande punten voor jou van toepassing is, gelieve 
zo snel mogelijk telefonisch contact op te nemen met de dienst medische 
beeldvorming op het telefoonnummer 03 380 20 60.

2.	 Voorbereiding
•	 Gebruik geen haarlak of make-up.
•	 Laat haarspelden, piercings en sieraden thuis.
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•	 Vul thuis de vragenlijst in en neem deze mee naar de afdeling op de dag van 
het onderzoek.

•	 Je kunt voorafgaand aan het MRI-onderzoek gewoon eten, drinken en 
eventuele medicatie innemen.

3.	 Over de arthrografie van het gewricht zelf
Je ligt op de röntgentafel. De huid wordt ontsmet. De radioloog verdooft het 
gewricht plaatselijk. Vervolgens wordt er contrast in het gewricht gespoten 
om de gewrichtsholte zichtbaar te kunnen maken. Dit kan een gespannen 
gevoel geven omheen het gepuncteerde gewricht. Er worden vervolgens 
nog enkele röntgenfoto’s genomen. Het onderzoek duurt 30 tot 45 minuten.

4.	Over het MRI-onderzoek zelf
Tijdens het MRI-onderzoek lig je op een tafel die langzaam in een tunnel 
wordt geschoven. De voor- en achterkant zijn open. Van de magnetische 
golven voel je niets, maar het MRI-onderzoek gaat gepaard met een luid 
bonkend geluid. Daarom krijg je een hoofdtelefoon.

Tijdens het onderzoek kan je contact houden met de medische beeldvormer 
die je de hele tijd op een monitor ziet. Het is van belang om zo stil mogelijk te 
liggen en zoveel mogelijk te ontspannen. Afhankelijk van het te onderzoeken 
lichaamsdeel duurt het onderzoek 15 tot 30 minuten.

5.	 Goed om weten
•	 Kom niet zelf met de auto, maar zorg voor vervoer naar huis. 
•	 Je kunt een gespannen en borrelend gevoel in het gewricht ondervinden bij 

beweging. 
•	 Na het onderzoek is het aangeraden het gewricht slechts geleidelijk te 

belasten. 
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6.	 Na het onderzoek
Je hoeft niet te wachten op de resultaten van het onderzoek, maar kan 
ze online raadplegen via PACSonWEB. De login is je geboortedatum en 
referentienummer.

7.	 Voorbehoud
De informatie in deze folder is algemeen van aard. Dat wil zeggen dat het 
onderzoek is beschreven zoals dit meestal verloopt. Het kan zijn dat de 
radioloog een andere methode kiest, die beter aansluit bij jouw situatie. Het 
is niet mogelijk in deze folder alle varianten en alternatieven te vermelden.

8.	Contactgegevens bij vragen

Heb je bij het doorlezen van de folder toch nog bijkomende vragen? Stel ze 
dan gerust! Je kan de dienst medische beeldvorming contacteren via 
03 380 20 60 tussen 8.00 en 17.30 uur.

Neem ook zeker een kijkje op onze website www.azvoorkempen.be. 
Je vindt er meer praktische informatie terug over je ziekenhuisfactuur, 
aanmelden en inschrijven in het ziekenhuis, parkeren …

9.	 Persoonlijke notities
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