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Je arts heeftje chemotherapie voorgeschreven voor de behandeling van
je ziekte. Deze behandeling bestaat uit de inname van chemoproducten

(= cytostatica) die actief inwerken op de celdeling in je lichaam. Het is
belangrijk om bij het gebruik van deze actieve geneesmiddelen de nodige
voorzorgsmaatregelenin acht te nemen. Het chemoproduct bevindt zich
in het geneesmiddel zelf dat je wordt toegediend, maar achteraf ookinje
bloed, urine, stoelgang, braaksel ... Hetis belangrijk om zo goed mogelijk de
raadgevingen te volgen vanaf de start van de behandeling tot zeven dagen
na de laatste toediening van het chemoproduct.

1. Te nemen voorzorgsmaatregelen

Je krijgt chemoproducten via inspuiting of infusietherapie

« Vermijd rechtstreeks contact met het chemoproduct.

+ Bijlekkage van het chemoproduct uit het pompsysteem neem je contact
op met het ziekenhuis.

Je neemt orale chemoproducten (via de mond)

+ Raak het chemoproduct niet aan met je blote handen, dit kun je doen door
het geneesmiddel rechtstreeks vanuit de verpakkinginje mond te leggen
of door wegwerphandschoenen aan te doen.

 Vermijd het pletten of delen van het chemoproduct.

« Neem het geneesmiddel in met voldoende water.

« Was goed je handen na de inname.

Je gebruikt een zalf die chemoproduct bevat

» Gebruik wegwerphandschoenen bij het verwijderen van het verband en bij
het aanbrengen van de zalf.

« Verzamel het vuile materiaalin een goed afgesloten, dubbele plastic
vuilniszak. Deponeer deze bij het huisvuil.

« Was goed je handen na het aanbrengen van de zalf.

Tot zeven dagen na de laatste toediening bevatten je uitscheidings-
producten (urine, stoelgang, braaksel en wondvocht) nog resten van het
chemoproduct.



Algemene maatregelen

« Voor materialen die in aanraking komen met je speeksel, je zweet ... hoef
je geen speciale voorzorgsmaatregelen te nemen met betrekking tot bv.
bestek, servies ...

« Vermijd rechtstreeks contact met de uitscheidingsproducten. Indien dit
onmogelijkis, gebruik je wegwerphandschoenen.

* Plas altijd zittend om spatten te vermijden.

« Spoel steeds het toilet twee keer door met gesloten deksel.

« Wasje handen telkens als je van het toilet hebt gebruikgemaakt.

+ Indien je twee toilettenin huis hebt, kan de patiént gebruikmaken van een
toilet en het tweede toiletis dan bestemd voor de andere gezinsleden.

« Reinig dagelijks het toilet met een alkalische zeep (gewone huishoudelijke
poetsproducten zijn alkalisch). Doe wegwerphandschoenen aan.

« Bijgebruik van een bedpan, urinaal of wc-stoel, leeg je deze meteen na
gebruik (oppassen met spatten!) en spoelje overvlioedig met water. Reinig
met een alkalische zeep.

« Tijdens het vrijen gebruik je best een condoom omdat er resten van het
chemoproductin sperma en vaginaal vocht aanwezig kunnen zijn.

« Gebruik wegwerphandschoenen bijincontinentie. Het bevuild incon-
tinentiemateriaal deponeer je in een goed afgesloten, dubbele plastic zak.

+ Bijbraken maak je gebruik van wegwerpzakdoekjes en een plastic zak.

+ Bijmorsen van cytostatica of uitscheidingsproducten moeten deze
onmiddellijk worden opgeruimd. Bijmorsen op de vloer, eerst opdeppen en
dandrie keer met water en zeep poetsen.

+ Bijkleding of linnen dat werd bevuild door een uitscheidingsproduct neem
jevolgende maatregelen:

» Spoel ze in de wasmachine met een koud spoelprogramma.

» Was ze nadien met het gewone wasprogramma.

» Iswassen niet onmiddellijk mogelijk is, doe het linnen danin een goed
afgesloten, dubbele plastic zak.

Doe al het afval dat in contact kwam met het chemoproduct of met
uitscheidingsproducten (incontinentiemateriaal, verzorgingsmateriaal
...) in een goed afgesloten, dubbele plastic zak en deponeer het bij

het huisvuil.



2. Contactgegevens bij vragen
Heb je bijhet doorlezen van de folder toch nog bijkomende vragen? Stel ze
dan gerust! Je kan ons contacteren via:

Daghospitaal oncologie
+ 033802014
 daghospitaal.oncologie@emmaus.be

+ maandag t.e.m. vrijdag tussen 8.00 en 16.30 uur
Algemeen inwendige ziekten

+ 033802480

« 7 dagenop 7, gedurende 24 uur

Neem ook zeker een kijkje op onze website www.azvoorkempen.be.
Jevindter o.a. meer praktische informatie terug. Ook voor financiéle
informatie kan je hier terecht.

3. Persoonlijke notities









