Contactgegevens
Hebje nogvragen? Stel ze gerust aan de
behandelende arts of de verpleging van de afdeling.

Afdeling hart- en longziekten AZ voorkem pen

algemeen ziekenhuis
emmaliis

« 033802050

Jevindt heelwat praktische en ook financiéle
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Insectenallergie voor wesp of bij

Vermijd

picknick en barbecue (zoetigheden, fruit,
charcuterie, bier)

- fysisch werk buiten bijwarmte (fel zweten)

gras maaien, hagen scheren

werken aan of in balkons, dakgoten, kreupelhout,
oude zolders

afgevallen fruit, boomgaarden, vuilnisbakken en
-hopen

« bijenkorven, bloemperken in bloei

blootsvoets lopen, dragen van fel gekleurde of
zwarte kledij

+ aanbrengen van geurende deodorant, aftershave,

haarlak, zonnebrandcreme

maken van snelle bewegingenin aanwezigheid van
een bijof wesp

bedreig niet of sla geen wesp of bij dood nabij

een korf of nest (afscheiding feromonen welke
soortgenoten aantrekt en agressief maakt)

Acties bij steek
+ Schraap met een scherp voorwerp zo snel mogelijk

de angeluit de huid, nooit uittrekken met de
vingers vermits dan de gifzak wordt leeggeduwd in
de huid!!l

Onderbreek een veneuze retour door het
aanbrengen van een knelband boven de steek;

+ Induceer lokale vasoconstrictie door ijs of lokale SC

Adrenaline-injectie.

« Houd steeds de auto-injector met adrenaline

stand-by in geval van een vroegere systeemreactie
op een steek: Epipen, Anakit.

« Contacteer zo snelmogelijk eenarts.



