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Wat is Idiopatische longfibrose?
Longfibrose

Longfibrose is eenlongaandoening waarbij het
longweefsel minder goed functioneert. Normaal
isdelongin staat om voldoende zuurstof op

te nemen voor het dagelijks functioneren.

Door fibrose ofwel bindweefselvormingis de
mogelijkheid van de long om zuurstof op te nemen
duidelijk verminderd.

IPF

IPF staat voor Idiopathic Pulmonary Fibrosis of
ldiopathische longfibrose. Idiopathisch duidt erop
dat de oorzaak van de ziekte onbekendis en fibrose
is eenverharding of verlittekening van weefsel, in
dit gevalvan longweefsel.

De longen

Delongenkanje zien als een netwerk van
luchtwegen met aan het uiteinde telkens
longblaasjes of alveolen. Via deze longblaasjes
wordt de zuurstof die je inademt naar het bloed
gebracht. Wanneer de wanden van de longblaasjes
echter verhard zijn, komt er onvoldoende zuurstof
naar het bloed en kom je, vooral bijinspanningen, in
ademnood.

Symptomen

Kortademigheid, vooral bijinspanningen, is het
voornaamste symptoom van IPF. Hetis evenwel
eenvage klacht die heel wat oorzaken kan hebben.
Datis eenvan de redenen waarom patiénten
meestal al een hele tijd last hebben voor ze bijde
artskomen. Vaak hebben ze al eenjaar of twee
moeilijkheden bij trappen lopen, gras maaien

of andere bezigheden die redelijkinspannend
zijn, maar hebben ze zich geleidelijk aan deze
beperkingen aangepast.

IPF vaststellen

Het merendeel van de patienten bij wie IPF wordt
vastgesteld, is tussen 50 en 75 jaar oud. Of de ziekte
op dat momental eenlange sluimerende aanloop
heeft gemaakt, of dat ze zich op zeer korte tijd heeft
ontwikkeld, is eigenlijk niet geweten. Dat komt ook
omdat IPF niet altijd zichtbaar is op een gewone foto
vande long. De verlittekening van de long kan alleen
met een zeer gericht onderzoek (hoge-resolutiescan
van de longen) worden opgespoord. Andere
longonderzoeken, zoals eenlongfunctieonderzoek
waarbij de volumes van de longen worden gemeten,
kunnen aanwijzingen geven naar de aanwezigheid
van deze ziekte.

Contactgegevens
Hebje nogvragen? Stel ze gerust aan de
behandelende arts of de verpleging van de afdeling.

Afdeling hart- enlongziekten

+ 033802050




