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Vermijden van 
latexproteïnen



Bijzondere maatregelen bij de tandarts:
• niet-rubberen handschoenen
• geen rubberen dentale dammen of elastiekjes

Bijzondere maatregelen in het dagelijkse 
leven:
• vermijden van het eten van kastanje, avocado, 

banaan en opletten voor okkernoot, kiwi, tomaat, 
paprika

• geen planten in huis van het type Ficus Benjamina
• rubberen huishoudhandschoenen vervangen door 

herbruikbare vinylhandschoenen of eenmalig in 
gebruik: nitrylhandschoenen.

• latexvrije condooms (uit Tactylon).
• speelgoedballonnen, elastiekjes, snelbinders, 

fopspenen, zuigfles, rubberen speelgoed, 
warmwaterkruik, rubberlaarzen, handvaten van 
fiets, e.a.

• stretchtextiel, elastiekjes in ondergoed en kousen
• sportartikelen: zwembril, badmuts, 

duikersuitrusting, turnmatten, e.a.

Contactgegevens
Heb je nog vragen? Stel ze gerust aan je 
behandelende arts of de verpleging van de afdeling.

Afdeling hart-en longziekten
• 03 380 20 50

Vermijden van latexproteïnen 
(rubber)
Bijzondere maatregelen in medisch milieu:
• Strikt vermijden van alle contact met rubberen 

chirurgische en onderzoekshandschoenen. 
Alle medici en paramedici in de operatiezaal en 
anderen die met deze patiënt contact zullen 
hebben, dienen latexvrije handschoenen te 
gebruiken, bv. Elastyrene of Tactylon.

• De anesthesist dient er bovendien op te letten 
geen latexhoudende attributen te gebruiken: 
beademingsmasker, beademingszak, rubberen 
verbindingen in leidingen, tandprotector e.a.

• Spuiten met rubberen stamper zijn verboden; 
liefst infuusset zonder doorprikbare rubberen 
sloten en injectie van vloeistoffen enkel via 
stopkraantje.

• Wonddrains dienen rubbervrij te zijn.
• Aandacht voor het rubbervrij zijn van pleisters, 

urinesondes, snoerbanden, compressieve 
verbanden, retentiecuffs bij lavement, 
stomazakjes, EKG-elektroden, beschermdekens, 
bloeddrukmeter …

• Gezien de mogelijkheid dat allergische 
latexpartikels in de lucht komen, mogen geen 
latexproducten in de operatiezaal, in de recovery 
of in de kamer van de patiënt aanwezig zijn. 
Plaatsen waar vaak latexhandschoenen aan- en 
uitgetrokken worden, kunnen veel aërogene 
latexpartikels bevatten, wat via inhalatie tot 
ernstige reacties kan leiden.


