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Wat is Sarcoidose?

Bij sarcoidose (ook wel BBS, "ziekte van Besnier-
Boeck-Schaumann", genoemd) kunnen zich

overalin hetlichaam waar zich bindweefsel

bevindt, granulomen (dit zijn microscopisch

kleine ophopingen van cellen) vormen die soms
uitgroeien tot de grootte van een kippenei. Deze
granulomen kunnenin ééen enkel orgaan voorkomen,
maar soms ook over heel het lichaam en zelfs in
levensnoodzakelijke organen.

Sarcoidose ontstaat en verdwijnt vaak spontaan.

In 15320 % van de gevallen evolueert de ziekte
echter naar een stadium waarbij medische
behandeling (vaak corticosteroiden) noodzakelijk is.
Bij dit percentage van patiénten kan de ziekte ook
blijvend worden. Klachten en symptomen zijn heel
uiteenlopend, meestal gelieerd aan de aangetaste
organen. Verder heeft een groot aantal patiénten
(ongeveer 80 %) last van moeheid die niet verdwijnt,
ook niet met veel slapen enrusten. Uiterlijk merkt
men meestal niets van de aandoening, behalve

bij huidsarcoidose, zodat men de klachten van de
patiént vaak aaninbeelding of simulatie toeschrijft.
Hoewel niet kwaadaardig heeft sarcoidose door

de klachten en moeheid een niet te onderschatten
invloed op het leven van de patiént.

Zelfhulpgroep in Vlaanderen: www.sarcoidose.be



