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Gelukkige 
piepers
Happy wheezers



Contactgegevens bij vragen

Heb je bij het doorlezen van de folder toch nog 
bijkomende vragen? Stel ze dan gerust! Je kan ons 
contacteren via:
• 03 380 20 90
• Pediatrie_azstjozef@emmaus.be
• werkdagen tussen 8.00 en 18.00 uur

Sommige zuigelingen piepen duidelijk hoorbaar, 
ademen iets sneller en hoesten wat. Zij zijn echter 
niet kortademig en ondervinden geen hinder in hun 
activiteiten, zoals drinken en spelen. Hun nachtrust 
is niet verstoord. In het Engels krijgen ze de naam 
“Happy wheezers” (gelukkige piepers).

Meestal zijn het mollige zuigelingen, vaker jongens 
dan meisjes. Jongens hebben namelijk nauwere 
luchtwegen. Als ze bezig zijn en lachen en spelen, 
nemen de symptomen vaak toe.

Volgens een recente hypothese zou bij deze 
baby’s de verstopping in de luchtweg zich veeleer 
aan het strottenhoofd bevinden dan in de lagere 
luchtwegen. De klachten verdwijnen meestal op de 
leeftijd van één jaar.

Deze kinderen hebben doorgaans geen therapie 
nodig. De ouders worden enigszins gerustgesteld 
als hen gewezen wordt op de goede algemene 
toestand van het kind. Aanvullende onderzoeken 
en aërosoltherapie zijn niet nodig. Bovendien is het 
nut van de behandeling dikwijls onduidelijk omdat 
de baby’s geen hinder ondervinden van hun piepen 
en omdat het effect van luchtwegverwijdende 
medicatie (bronchodilatoren) gering of zelfs 
onbestaand is.

Uit: UZ-gezondheidsbrief nr. 27 – Universitaire Ziekenhuizen K.U. Leuven - Nieuwsbrief 
over ziek zijn, voorkomen en genezen.


