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Honger?
• Voeden wanneer honger (op verzoek), maar ook op voorziene tĳ dstippen (wakker 

maken want jonge zuigelingen zĳ n soms te slaperig om zelf voeding te vragen).
• Bĳ  borstvoeding: voldoende melkproductie (?), juiste manier aanleggen, afkolven 

vóór aanleggen, achtermelk is voedzamer, langer behoefte aan nachtelĳ ke 
voedingen.

• Bĳ  flesvoeding: toch meer nodig dan voorgeschreven (?), verander flessenspeen, 
indien fles snel op en zuigbehoefte niet bevredigd: geef een fopspeen.

• Aparte plek voor slapen (wieg) en spelen (box).
• Alleen (leren in-)slapen in eigen bedje.
• Wanneer moe: wakker in bed leggen op rustige plek.
• Zichzelf in slaap huilen tot ± ½ uur � om de 10 min. 1 à 2 min. geruststellen zonder 

op te tillen, helpen terug te gaan liggen, (met) rust (laten/bieden).
• Bied rust en beperk prikkels (licht, lawaai, afleiding, ongemakkelĳ ke kledĳ  ...).
• Rustig slaapliedje/monotoon geluid, aangename babyslaapzak.
• Wakker worden na lichte slaapfase: de kans geven terug in te slapen tot +/- 15 min. 

• Installeren van rustmomenten en beperk prikkels.
• 20 min. voor slapengaan ontspannen bv. badje, verhaaltje, slaapliedje ...
• Uur na ontwaken alertst, spelmogelĳ kheid aanreiken, tegen praten, bied afwisseling van activiteiten en speelgoed.

Bied nabĳ heid en steun ... No worries  

ja
Alert en zoekend rondkĳ ken, armpjes 
plooien, vuistjes ballen, vuistje naar mond 
brengen, hevig op tong zuigen, snuffelen 
rond borst, hoofdje naar strelende vinger 
wenden om te willen gaan zuigen ...?

nee

(Over)vermoeid?

Onder-/overprikkeld?

Groeispurt?

Angsten?

Ongemakken?

Stiller, slomer of net drukker worden, 
geeuwen, bleek worden, i/d ogen 
wrĳ ven, jengelen, oogcontact 
verbreken, interesse in omgeving 
verliezen, niet willen geknuffeld 
worden ...?

Humeurig, huilerig, verveling, 
vermoeid, niet kunnen slapen ...?

Huilerig, hangerig, humeurig
10 mentale sprongen in 
eerste 20 levensmaanden

ja

ja

ja

Verlatingsangst? 
(tussen 6 en 12 maanden)

Eenkenningheid? 
(rond 6 maanden)

Aanhankelĳ k, angstig?

Bang voor vreemden?

• Vertrouwde knuffel/troostdier/stofje (+ reserve!).
• Langzaam wenproces incalculeren: opbouwen om bĳ  anderen te zĳ n 

zonder ouders en in kinderopvang.
• Uitleggen, kaderen.
•  Inoefenen via rollenspelltjes.
• Hou een kort, positief afscheidsmoment.

• Niet dwingen, gaat vaak vanzelf over.
• Uitleg aan en afspraken met ‘vreemden’: “verlegen fase, ontdooitĳ d 

nodig”.
• Voorbereiden: erover praten, fotocollage, inoefenen via rollenspel met 

knuffels/poppen ...

ja

ja

• Regelmatig verschonen, gebruik beschermende crème.
• Laat luier soms even af.
• Gevorderde vorm: schoonmaken met baby-olie, dokter raadplegen.

• Homeopathisch middel op tandvlees inmasseren.
• Bĳ tring.
• Bĳ  lichte verhoging of diarree: naar huisarts.

Medisch onderzoek en consult.

• Structureren voedings- en slaappatroon.
• Voorkom te snel volgende voeding of overvoeding.
• Leg uw baby met het buikje op de onderarm en schommel die heen en weer.
• Masseer buikje, maak fietsende bewegingen met zĳ n beentjes.
• Geef een badje.

• Medisch onderzoek, refluxtest, evt. voeding dikker maken en/of medicatie.
• Vaker kleinere voedingen.
• Steeds een boertje laten.
• 20 min. recht houden.
• Bedje in hoogstand 45° of evt. anti-refluxbedje.

• Goede voedingshouding.
• Laten boeren (tĳ dens en na voeding).
• Bĳ  borstvoeding: voldoende lang aan één borst (achtermelk).
• Bĳ  flesvoeding: fles goed schudden, speen altĳ d vol, verwisselen fles 

(antikoliekenfles) en/of speen (verscheidenheid aan grootte en hoeveelheid 
gaatjes).

• Kamertemperatuur ± 18°C.
• Geen dekens of kussens in bed.
• Bĳ  warm weer: zonwering, ventilator, luier en T-shirtje voldoende.
• Bĳ  koud weer: kleding in laagjes, hoofd, handen en voetjes bedekken.

Vuile luier/luieruitslag?

Tandjes (6 tot 9 maanden)?

Ziek?

Krampjes?

(Verborgen) reflux?

Lucht in maag-/darmstelsel?

Te warm/te koud?

gaande van roze vlekjes of bolletjes tot rode 
gebarsten huid, pĳ nlĳ ke zwellingen of blaren?

Rode wangetjes die een beetje warm 
aanvoelen, meer kwĳ len, uitslag rond mond 
en kin, rood of gezwollen tandvlees, op 
alles kauwen wat hĳ  tegenkomt, onrustig en 
geïrriteerd, enkele gebroken nachten ...?

Plotselinge wĳ zigingen i/h huilgedrag, koorts, 
diarree, overgeven, hoesten, verstopte neus, 
allergie/intolerantie, blauwe plekken ...?

Lang en veel huilen meestal i/d namiddag en 
avond, beentjes optrekken, woelen, windjes, 
rommelende en gezwollen buik?

Melk teruggeven of spugen, voeding weigeren 
of stoppen halverwege, ruggetje krommen 
en huilen, vaak de hik of hoesten, protesteren 
wanneer plat gelegd, verstoorde slaap?

Winderig, huilen?

nee

nee

nee

nee
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Kenmerken huilbaby

• Huilt meer dan 3 uur/dag, minstens 3 dagen/week 

en > 3 weken lang. 

• Krĳ st oorverdovend en aanhoudend (altĳ d op 

dezelfde toon).

• Creëert onduidelĳ kheid en/of verwarring 

bĳ  de boodschap achter het huilen.

• Lĳ kt wat anderen plezierig te vinden als 

onaangenaam te ervaren, bĳ na niets helpt om de 

baby rustig te krĳ gen. 

• Wilt niet alleen in box/bed. 

• Stopt met huilen als de ouder met hem rondloopt 

op de arm of tegen de borst aan, valt al lopend in 

slaap en wanneer neergelegd schrikt hĳ  wakker en 

begint hĳ  opnieuw te krĳ sen. 

• Is extra gevoelig voor prikkels (bv. licht, geluid, 

aanrakingen ...) 

• Is erg schrikachtig. Het minste of zelfs geen geluid 

veroorzaakt een heftige schrikreactie waardoor 

hĳ  luid schreeuwend weer wakker wordt. 

Als de zenuwen op springen staan ...

Adem diep in en langzaam weer uit, 

leg de baby op een veilige plek 

gun uzelf een time-out.

Opdrachtgever: Caroline Vanderhoeven - kinder- en jongerenpsychologe • VU: Koen Vancraeynest - algemeen directeur • Versiedatum: 25 augustus 2017


