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Mijn baby huilt (overmatig) ...

Wat nu?

AZ Voorkempen

algemeen ziekenhuis
emmaus



Alert en zoekend rondkijken, armpjes
plooien, vuistjes ballen, vuistje naar mond
brengen, hevig op tong zuigen, snuffelen >
rond borst, hoofdje naar strelende vinger

wenden om te willen gaan zuigen ..?

« Voedenwanneer honger (op verzoek), maar ook op voorziene tijdstippen (wakker
maken want jonge zuigelingen zijn soms te slaperig om zelf voeding te vragen).
Bij borstvoeding: voldoende melkproductie (?), juiste manier aanleggen, afkolven

vOor aanleggen, achtermelkis voedzamer, langer behoefte aan nachtelijke
voedingen.

Bij flesvoeding: toch meer nodig dan voorgeschreven (?), verander flessenspeen,
indien fles snel op en zuigbehoefte niet bevredigd: geef een fopspeen.

(Over)vermoeid?

nw C

- Aparte plek voor slapen (wieg) en spelen (box).
Stiller, slomer of net drukker worden, « Alleen (lerenin-)slapenin eigen bedje.
geeuwen, bleek worden, i/d ogen ) - Wanneer moe: wakker in bed leggen op rustige plek. I
\nee wrijven, jengelen, oogcontact \Ja - Zichzelfin slaap huilen tot + ¥z uur l om de 10 min. 1 a 2 min. geruststellen zonder y
7 verbreken, interesse in omgeving - op te tillen, helpen terug te gaanliggen, (met) rust (laten/bieden).
verliezen, niet willen geknuffeld « Biedrustenbeperk prikkels (licht, lawaai, afleiding, ongemakkelijke kledij ...).
worden...? « Rustig slaapliedje/monotoon geluid, aangename babyslaapzak.
» Wakker worden nalichte slaapfase: de kans geven terugin te slapen tot +/- 15 min
Onder-/overprikkeld? R
\nee Humeurig, huilerig, verveling, \ja . Insta!leren vanrustmomenten en beperk pr\KkeIs. _ o
> vermoeid, miet kunnen slapen ..? > « 20min.voor slapengaan ontspannen bv. badje, verhaaltje, slaapliedje
! » Uurnaontwaken alertst, spelmogelijkheid aanreiken, tegen praten, bied afwisseling van activiteiten en speelgoed.
Groeispurt?
nee | Huilerig, hangerig, humeurig ja
> 10 mentale sprongenin > {Bied nabijheid en steun ... No worries
eerste 20 levensmaanden
Verlatingsangst? « Vertrouwde knuffel/trgostdier/stoﬂe (+reservel). ) i I
(tussen 6 en 12 maanden) i « Langzaam wenproces incalculeren: opbouwen om bijanderen te zijn
Aanhankelik anastia? . zonder ouders enin kinderopvang.
I, angstig: - Uitleggen, kaderen.
« Inoefenenviarollenspelltjes.
« Houeenkort, positief afscheidsmoment.
Eenkenningheid? - Niet dwingen, gaat vaak vanzelf over.
e naanden) ja - Uitlegaanen afspraken met 'vreemden' "verlegen fase, ontdooitijd
Bangvoor vreemden? nodig".
- Voorbereiden: erover praten, fotocollage, inoefenen via rollenspel met
knuffels/poppen ...
Ongemakken?
Vuile luier/luieruitslag? A
gaande van roze viekjes of bolletjes tot rode N ja . RegelmaUg verschonen, gebruik beschermende creme.
gebarstenhuid, pijnlijke zwellingen of blaren? 7 + Laatluiersoms even af
- Gevorderde vorm: schoonmaken met baby-olie, dokter raadplegen T
a « Kamertemperatuur + 18°C.
« Geendekens of kussensinbed.
‘ Te warm/te koud? . ai , . : . L
- Bijwarmweer: zonwering, ventilator, luier en T-shirtje voldoende.
- Bijkoud weer: kleding in laagjes, hoofd, handen en voetjes bedekken
Tandjes (6 tot 9 maanden)?
Rode wangetjes die een beetje warm
aanvoelen, meer kwijlen, uitslag rond mond ja « Homeopathisch middel op tandvlees inmasseren.
enkin, rood of gezwollen tandvlees, op ) « Bijtring.
alles kauwen wat hij tegenkomt, onrustig en « Bijlichte verhoging of diarree: naar huisarts.
geirriteerd, enkele gebroken nachten...?
Plotselinge wijzigingeni/h huilgedrag, koorts, ja
diarree, overgeven, hoesten, verstopte neus, H—lMedisch onderzoek en consult. I
allergie/intolerantie, blauwe plekken ...?
Ibab Lucht in maag-/darmstelsel? * Goede voedingshouding. A
nmerken huilbaby . Latenboeren (tijdens en na voeding).
'mstensBdagen/Week Winderig, huilen? - Bijborstvoeding: voldoende lang aan één borst (achtermelk).
. Huilt meerdan 3yur/dag,m - Bijjflesvoeding: fles goed schudden, speen altijd vol, verwisselen fles
en > 3 wekenlang. 4 Ahoudend (altijid op (antikoliekenfles) en/of speen (verscheidenheid aan grootte en hoeveelheid
enaa )
. Krijst oorverdoven gaatjes).
. Creéert onduide\ukhend en/f;;/ﬁx" . : . « Structurerenvoedings- en slaappatroon.
bij de boodschap achtgrbe indenals Lang en veel huilen meestali/d namiddag en ja - Voorkom te snelvolgende voeding of overvoeding.
. Ljktwatanderen plezierigte Vi niots helpt om de avond, beentjes optrekken, woelen, windjes, > « Leguw baby met het buikje op de onderarm en schommel die heen en weer.
onaangenaamte ervaren, bijna rommelende en gezwollen buik? .« Masseer buikje, maak fietsende bewegingen met zijn beentjes.
by rustig te krijgen - Geefeenbadje.
k\)/\’7‘iltyr\iet alleeninbox/bed. t hem rondloopt
. Stoptmet huilen als de ouderme Llopend in
. Stop oftegende porstaan, valta ! p roren (Verb ) reflux?
opdearm cor neergelegd schrikt hij wakke erborgen) reflux?
wann : : : I
S‘aaP i:\i' opnieUWte krijsen. ) id Melk teruggeven of spugen, voeding weigeren « Medisch onderzoek, refluxtest, evt. voeding dikker maken en/of medicatie.
kljeg‘?ra éjevoelig voor prikkels (bv. icht, GETEE:
. lsex

of stoppen halverwege, ruggetje krommen ja
enhuilen, vaak de hik of hoesten, protesteren
wanneer plat gelegd, verstoorde slaap?

ingen ...) eluid
?anrg\zzk?rikachtig. Het minste of zelfsgeen 9
. lser

.

eroo zaak ee eftige sC k eact ewaa doo
dt.

\(WI ‘U\d SC eeuwe dwee Wakke WO

« Vakerkleinere voedingen.
Steeds een boertje laten.
« 20 min.recht houden.

Bedjein hoogstand 45° of evt. anti-refluxbedje.

\ 4

[ taan .-
Als de zenuwen op springen s

Ademdiepinen \angza_am weer uit,
leg de baby op ecenveilige plek
gun uzelfeen time-out.

www.azvoorkempen.be

N AZVoorkempen

azvoorkempen@emmaus.be
a|gemeen ziekenhuis Oude Liersebaan 4 - 2390 Malle
emmatis 033802011
Opdrachtgever: Caroline Vanderhoeven - kinder- en jongerenpsychologe « VU: Koen Vancraeynest - algemeen directeur « Versiedatum: 25 augustus 2017



