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Allergie   
voor noten



Allergie voor noten
Verboden zijn:

• alle soorten noten
• kruisallergie mogelijk met abrikozen, perziken, 

kersen, nectarines, pruim, kastanje en dadel
• noten worden als smaakstof gebruikt in 

snoepgoed, marsepein en gebak (bv. frangipane)
• ook mijden van sojaproducten (lecithine, 

sojameel ...), arachideolie, aardnotenolie;
• katoenzaadolie, kokosolie, olie van soja en 

zonnebloem, saffloer en palm, chocolade;
• let op voor amandelolie in heel wat cosmetica.

Contactgegevens
Heb je nog vragen? Stel ze dan gerust aan je 
behandelende arts of aan de verpleging van de 
afdeling. 

Afdeling hart-en longziekten
• 03 380 20 50

Neem ook zeker een kijkje op onze website  
www.azvoorkempen.be. Je vindt er heel wat 
praktische en ook financiële informatie.


