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Begin met het overlocken van de volgende 
delen:  

- mouwzoom (2x) 
- middenrug van de rugpanden  

 
Indien je geen lockmachine hebt, werk je deze 
randen af met een zigzagsteek 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- schoudernaden op elkaar leggen 
- vastspelden en stikken met  

naadwaarde 1cm 
steeklengte 2,5 (standaard) 

- overlocken van deze schoudernaad 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
de halslijn overlocken 
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4. AFWERKEN RANDEN
Werk de onderrand van de mouwen, 
en middenachter van beide rugpan-
den  en alle drie de halsranden af met 
de overlock of een zigzagsteek (zie de 
rode stiksels). 

Werk verder nog geen randen af. De 
meeste naden worden na het stikken sa-
men afgewerkt en dat wordt in de vol-
gende stappen duidelijk vermeld.

5. SCHOUDERNADEN STIKKEN
Speld en stik de schouders van het voor-
pand op de schouders van de rugpan-
den met de goede kanten op elkaar 
(zie de rode stiksels).

Let erop dat de zijnaden van rugpan-
den en voorpand naast elkaar liggen .

Werk de naden samen af. Gebruik de 
overlock of een zigzagsteek. Strijk de 
naden naar het rugpand toe.

Werk de halsrand af met de overlock of 
een zigzagsteek. 

6. MOUWEN AAN PANDEN  
STIKKEN
Speld en stik de mouwen en panden 
met de goede kanten op elkaar. Ge-
bruik hierbij de

 merktekens op de panden en mouwen. 
Stik op de mouw.(zie het rode stiksel). 
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stik de overlockte zoom van de middenrug 1cm 
om, zo kan je de lockdraden van de halslijn 
netjes mee afwerken 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
de mouwen aanzetten 

- er zitten kleine knipjes in de  zijnaden 
van de voorpand en de zijnaad van de 
middenrugdelen. 

- die knipjes geven het einde  van de aan 
te zetten mouw weer 

- werk van het midden van de mouw en 
de schoudernaad naar de uiteinden toe 
bij het spelden;  je legt de goede delen 
van de mouw en de schort op elkaar! 

-  stik de naad en werk af met een 
overlock of zigzagsteek 

- let bij het locken op dat je enkel de 
naden van de mouw doet, dus van de 
middenrugnaad en zijnaad voorkant blijf 
je nog af
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mouwboorden (die reeds overlockt zijn) 
omstrijken aan de aangegeven knipjes 
(4cm zoom) 
 
 
 
 
 
 
 
 
(op deze foto de bovenste aangestreken 
zoom negeren!!! dit is nu vervangen 
door een overlockte rand!!!) 
 

- knip de elastiek in 2, dus elk deel is 22cm 
- leg de elastiek gelijk met de vouw van de 

mouw (dus binnen de omgestreken 
zoom) en speld vast 

- stik deze zijkanten vast als hulp 
 
 
 
 
dan ziet je mouwboord er zo uit  
(weer het kleine omgestreken zoompje op deze 
foto negeren, wij hebben deze afgewerkt met 
lock of zigzag!) 
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zijnaden stikken 
 
de zijnaden en de onderarmnaad worden in 1 
keer dichtgestikt 
(het is ons opgevallen dat de voorpand iets 
langer is dan de rugpanden, dit kan je 
wegwerken in de volgende stap) 
 
stik best van de pols naar onder toe, nadien 
deze naad ook overlocken of zigzaggen; let erop 
dat de pols goed gesloten is (is even lastiger) 
 
 
 
 
 
 
panden onderaan omzomen 
 
strijk een zoom van 4cm om, en stik de zoom 
vast. Indien je hier een verschil hebt in 
pandlengte, zorg dat ze eerst op dezelfde lengte 
geknipt worden voordat je strijkt en stikt. 
 
 
 
 
 
voorbeeld van afgewerkte onderzoom 
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7. ZIJNADEN STIKKEN
Speld de zijnaden van de mouwen en pan-
den. Speld zo dat de aanzetnaad van de 
mouw in voor- en achterpand doorloopt. 

Stik de zijnaden (zie de rode stiksels).

Werk de naden samen af. Gebruik de over-
lock of een zigzagsteek. Strijk de naden 
naar het rugpand toe.

8. MOUWEN OMZOMEN, ALS 
TUNNEL VOOR ELASTIEK
Vouw en strijk de onderrand van de mou-
wen 1 x 4 cm om. 

Knip het elastiek in twee stukken van 22 cm 
lengte. Stik dan de uiteinden aan elkaar met 
1 cm naadwaarde zodat je twee aparte 
bandjes hebt.

Schuif het elastieke bandje over de mouw, 
en plooi de zoom er over heen. Speld de 
zoom weer op 4 cm

Stik vlak naast de onderrand door en zet zo 
zoom vast (zie het rode stiksel).

9. PANDEN OMZOMEN
Werk de onderrand van de panden af met 
de overlock of een zigzagsteek. 

Plooi de middenrug 1 cm om en stik deze 
door

Vouw en strijk de onderrand van de panden 
1 x 4 cm om. 

Stik vlak naast de onderrand door en zet zo 
de zoom vast (zie het rode stiksel).

el
as
tie
k
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Voor wie het moeilijk lijkt om de elastiek 
in de mouwboordjes te stikken kan het 
ook op eenvoudigere manier! Eerst de 
mouwzoom stikken, opening laten om 
elastiek in te rijgen. Elastiek vaststikken 
en opening van het zoompje 
dichtstikken. 

 
 
 

 
 

nu komt het allermoeilijkste …. 
 
je moet dus de zoom gaan stikken met 
de aangespannen elastiek ertussen … 
 
neem de hulptafel van je naaimachine 
(een stuk dat je kan wegschuiven en 
weghalen zodat je ‘werkvlak’ veel 
smaller wordt) 
 
overtrek nu de boord met elastiek over 
je machine tot onder je naaivoet zoals op 
de foto  
 
als je begint te stikken, moet je zorgen 
dat de elastiek zo ver mogelijk uit elkaar 
gerokken is, en de stof van de 
mouwboord mooi kan gestikt worden 
(vlak!) 
Je mag de elastiek niet raken bij het 
stikken van deze boord!!! 
 
tip: zowel vooraan als achteraan trekken 
aan de elastiek terwijl je stikt. 
 
we geven toe, onze eerste mouwboord 
zag er helemaal anders uit dan de 
tweede, dus gene paniek als het er niet 
zo netjes uitziet bij je eerste poging! 
 
Eens je er de “pak” van weghebt, is het 
echt heel goed te doen!  
Echt waar!!! 

 

 
 
afgewerkt resultaat,  
sluit mooi aan de pols aan  
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- knip 4 linten van 54cm 

- de rest van het lint is voor de hals 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- bepaal het punt middenvoor (schort 
even dichtvouwen met de 2 delen MR 
tegen elkaar) 

-  neem het midden van het langste lint en 
speld dit op de halslijn aan de 
binnenkant! 

 
 
 
 
 

- hecht dit lint eerst met een zigzagsteek 
- let erop dat je het begin en het einde 

van de linten heel goed hecht! 
- nadien nog een locknaad (misschien best 

zonder mes) over dit reeds aangehechte 
lint, zodat het echt goed stevig vastzit 
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knooplinten rug 

- meet 10 cm onder de oksel van de 
linkerrugpand 

- plooi het lintje 1 cm naar binnen en stik 
goed vast op de zijnaad 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
zorg voor een stevig stiksel! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nu bepalen we de afstand van de andere linten: 

- meet vanaf de zoom tot aan het lintje 
- deze afstand meet je nu af op de 

rechterrugpand 
- daar stikken we het tweede lintje vast 
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dit zijn de knooplinten binnenin 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
nu doen we hetzelfde langs de andere kant 
meet weer de afstand vanaf onderaan de zoom 
en nu plaats je de linten op het rechtergedeelte 
langs de goede kant van de schort 
 
en ook een lintje op het linkergedeelte aan de 
middenrug 
 
 
 
 
 
 
 
telkens heel goed de lintjes op de naden stikken, 
niet enkel op de stof voor de stevigheid! 
 
de uiteinden van de lintjes mogen geknoopt 
worden, de lintjes zijn te smal om een mooi 
zoompje in te stikken. 
 

 



 
 

zondag 19 april 2020 9 

HANDLEIDING KATOENEN SCHORTEN (LIA & ISABEL) VERSIE 1 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
De schort is af! AMEN! 
 
 
Veel succes!  


