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Coronavirus (COVID-19)

Intubatie - ventilatie: Let extra op voor 
zelfcontaminatie bij het aan- en uittrekken van PBM!

Aantrekken van persoonlijke 
beschermingsmiddelen

1 Voer handhygiëne uit.

2 Trek (of doe) een schort aan.

3 Voer handhygiëne uit

4 Zet een FFP2 masker op.

5 Zet haarmuts op.

6 Zet oogbescherming op. 
(spatmasker of eventueel beschermbril)

7 Trek twee paar 
handschoenen aan.

Uittrekken van persoonlijke 
beschermingsmiddelen

1 Verwijder handschoenen.

2 Trek de schort uit.

3 Voer handhygiëne uit.

4 Zet de oogbescherming af.

5 Voer handhygiëne uit.

6
Zet het masker af.  
Buig hierbij lichtjes naar voren en verwijder het 
masker met een progressief strekkende arm-
beweging waarbij je van je gezicht weg beweegt. 

7 Voer handhygiëne uit.

Trek meteen na intubatie tweede 
paar handschoenen uit. Gooi de PBM nadien weg.


