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IPSS-scorelijst 
 
 Nooit Minder 

dan 1 op 
de 5 keer 

Minder 
dan de 

helft van 
de keren 

Ongeveer 
de helft 
van de 
keren 

Meer dan 
de helft 
van de 
keren 

Bijna 
altijd 

1. Hoe vaak had u ongeveer de 
afgelopen maand het gevoel dat 
uw blaas na het plassen niet 
helemaal leeg was? 

 
0 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

2. Hoe vaak moest u gedurende 
ongeveer de afgelopen maand 
binnen twee uur na het 
plassen opnieuw plassen? 

 
0 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

3. Hoe vaak gebeurde het 
gedurende ongeveer de 
afgelopen maand dat bij het 
plassen de straal meerdere 
keren stopte en dan weer 
begon? 

 
0 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

4. Hoe vaak kwam het 
gedurende ongeveer de 
afgelopen maand voor dat het 
voor u moeilijk was om de 
plas nog een tijdje op te 
houden? 

 
0 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

5. Hoe vaak had u gedurende 
ongeveer de afgelopen maand 
een slappe straal bij het 
plassen? 

 
0 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

6. Hoe vaak moest u gedurende 
ongeveer de afgelopen maand 
persen of erg uw best doen 
voordat de urinestaal op gang 
kwam? 

 
0 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 

7. Hoe vaak moest u gedurende ongeveer de afgelopen maand doorgaans ’s nachts extra opstaan om te 
gaan plassen? 
 

 Nooit  1 keer  2 keer  3 keer  4 keer  5 keer 
 
 
 
Bedankt voor uw medewerking! 
 
Dr. A. De Brouwer       Dr. Ph. Delcourt 

http://www.azsintjozef.be/
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IPSS-scorelijst 
 
 
Doel van de vragenlijst 
 
Het doel van deze vragenlijst is om na te gaan hoeveel ongemakken u ondervindt van uw plasklachten en 
welke uw belangrijkste klachten zijn. 
 
De vragenlijst bestaat uit zeven vragen met telkens vijf mogelijke antwoorden. Lees de vraag en trek 
onmiddellijk een kringetje rond het antwoord dat voor u het meest van toepassing is. Uw eerste gedachte 
telt, dus lees de vraag geen drie keer. 
 
Het invullen neemt slechts enkele minuten in beslag. 
 
De totale score ligt tussen 0 en 35. 

 0-7 betekent geringe hinder 

 8-19 betekent matige hinder 

 20-35 betekent ernstige hinder 
 
Samen met de plaskalender, de uroflowmetrie en de residubepaling geeft deze vragenlijst ons een goed 
inzicht over uw plas- en opslagfunctie. 
 
Breng het ingevulde formulier mee naar de volgende consultatie en bezorg het aan de verpleegster 
voor u bij de dokter binnengaat. 
 
Contact 
 
Heeft u nog bijkomende vragen? Dan kunt u steeds contact opnemen met de consultatieverpleegster tijdens 
de consultatie-uren (elke dag van 9 tot 17 uur, behalve op maandagvoormiddag). 
 
Tel. 03 380 20 44  
 
 
 
Bedankt voor uw medewerking! 
 
Dr. A. De Brouwer       Dr. Ph. Delcourt 
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